
เสาวภา 
จลุสาร 

จลุสารเสาวภา  ฉบบัที ่1 ปที ่1  ประจำเดอืน กรกฎาคม - กนัยายน 2551 

ในปจจบุนั สถานเสาวภา สภากาชาดไทย 
มีขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภารกิจในดาน
ตางๆ ทีต่องการจะเผยแพรประชาสมัพนัธ 
อยางรวดเรว็  ทนัตอเหตกุารณ และทัว่
ถงึทัง้ในดานการบรกิาร การผลติ และ
การวจิยั ซึง่เปนภารกจิหลกัของสถาน 
เสาวภา รวมถงึการใหความรูทีถ่กูตองแก
บคุลากรทางการแพทย บคุลากรในแวดวง
วชิาการและผูสนใจ สถานเสาวภาจงึจดั
ทาํจลุสารขึน้ในนาม “จลุสารเสาวภา” 
เพือ่สนองวตัถปุระสงคดงักลาว จลุสาร
เสาวภาฉบบันีเ้ปนฉบบัปฐมฤกษ จดัทาํใน
รปูแบบของ Newsletter และจะพมิพ
เผยแพรทกุๆ 3 เดอืน  

สถานเสาวภา สภากาชาดไทย หวงัเปน
อยางยิง่วา จลุสารเสาวภานี ้ จะมเีนือ้หา
สาระที่นาสนใจและเปนประโยชนตอผู
อานทกุทาน  

ศาสตราจารยนายแพทย วิศิษฏ สิตปรีชา  
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การฉีดวัคซีนปองกันโรค
พิษสุนัขบาแบบปองกัน
ลวงหนาโดยทั่วไปจะแนะ

นําใหกับบุคคลที่มีความเสี่ยงสูงตอการ
สัมผัสโรคพิษสุนัขบา เชน เจาหนาที่หอง
ปฏิบัติการไวรัสโรคพิษสุนัขบา สัตวแพทย  
เจาหนาที่ที่ทํางานใกลชิดสัตวปา  นักทอง
เที่ยวที่เดินทางมายังประเทศที่พบโรคพิษ
สุนัขบาไดบอยเชน ประเทศในทวีปเอเชีย
และแอฟริกา รวมถึงประชากรที่อาศัยอยูใน
ประเทศที่มีโรคพิษสุนัขบาชุกชุมในสัตวและ
สนุขัจรจดัทีพ่บไดทัว่ไป  ดงันัน้การฉดีวคัซนี
ปองกันโรคพิษสุนัขบาแบบปองกันลวงหนา
ใหกับประชากรไทยทั่วไปโดยเฉพาะอยางยิ่ง
เด็กเลก็ หรอืผูเลีย้งสนุขัอาจมปีระโยชน 
อยางไรก็ดีอาจตองพิจารณาถึงความคุมทุน
ดวย การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา
แบบปองกันลวงหนาเปนการสรางภูมิ    
คุมกันปองกันโรคพิษสุนัขบาลวงหนาใหกับ
รางกายหากผูปวยมีการสัมผัสโรคใหม เชน 
โดนสุนัขบากัดจะทําใหการรักษาภายหลัง
สัมผัสโรคทําไดงายและปลอดภัยยิ่งขึ้น  
องคการอนามัยโลกแนะนําใหฉีดวัคซีนชนิด
เซลลเพาะเลี้ยงเขากลามเนื้อ (ใชวัคซีน 1 
เข็ม) หรือเขาในผิวหนัง (ใชวัคซีน 0.1 มล.) 
ในวันที่ 0, 7 และ 21 หรือ 28 รวม 3 ครัง้ 
พบวาประโยชนของการใหวัคซีนปองกันโรค
พิษสุนัขบาแบบปองกันลวงหนากอนสัมผัส
โรคไดแก   
 1) ชวยปองกันการติดเชื้อในกรณีที่
การสัมผัสโรคไมชัดเจนและไมรุนแรง ผูปวย
ไมทราบ เชน กรณีของเด็กที่อาจไมรายงาน
การสัมผัสโรคใหกับผูปกครองทราบ  

 2) ชวยใหการรักษาภายหลังสัมผัส
โรคงายขึ้น ผูปวยจะไดรับวัคซีนกระตุนเพียง 
2 ครั้งเทานั้น (ฉีดวัคซีน 1 เข็มเขากลาม
เนื้อหรือฉีดวัคซีน 0.1 มล. เขาในผิวหนังใน
วันที่ 0 และวันที่ 3 ภายหลังสัมผัสโรค) 
หรือฉีดกระตุนดวยการฉีดวัคซีนเขาใน
ผิวหนังแบบ 4 จุดครั้งเดียว (ฉีดวัคซีน 0.1 
มล. เขาในผิวหนังที่ตนแขนและตนขาทั้ง
สองขางสามารถกระตุนภูมิคุมกันไดดี
เทากับการฉีดกระตุน 2 ครั้ง) และไมจําเปน
ตองใหอิมมูโนโกลบุลินแมจะเปนการสัมผัส
โรคแบบรุนแรง (WHO category III) ซึ่ง
จะเปนประโยชนกรณีที่สัมผัสโรคในพื้นที่
หางไกลและสถานพยาบาลอาจไมมีอิมมูโน
โกลบุลิน พบวาไมมีรายงานความลมเหลว
ภายหลังการรักษาในผูปวยที่มีประวัติไดรับ
วัคซีนแบบปองกันลวงหนาและไดรับวัคซีน
เข็มกระตุนภายหลังที่มีการสัมผัสโรค   
 3) ผูปวยไมจําเปนตองไดรับอิมมูโน
โกลบุลินจึงไมเสี่ยงตอการเกิดผลขางเคียง
และไมตองเจบ็ปวดจากการฉดีอมิมโูนโกลบลุนิ 
เขาที่บาดแผลทุกแผล รวมทั้งประหยัดคาใช
จายจากการที่ไมตองใชอิมมูโนโกลบุลินที่มี
ราคาแพง 
 
อยางไรก็ดีแพทยผูรักษาจําเปนตองอธิบาย
ใหผูรับวัคซีนเขาใจเสมอวาการรับวัคซีน
ปองกันโรคพิษสุนัขบาแบบปองกันลวงหนา
เปนการเตรียมความพรอมใหกับรางกายทํา
ใหรางกายมีภูมิคุมกันตอโรคพิษสุนัขบาและ
ทาํใหการรกัษาภายหลงัสมัผสัโรคพษิสนุขับา
งายขึน้เทานัน้ หากมกีารสมัผสัโรคใหมผูปวย 
จาํเปนตองไดรบัวคัซนีเขม็กระตุนเสมอ  
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ผูที่เดินทางไปมาระหวางประเทศตางๆ ไมวา
เนื่องจากการติดตอธุรกิจ การทองเที่ยว 
การทํากิจกรรมอื่นๆ  กอใหเกิดปจจัยเสี่ยง
ดานสุขภาพสําหรับผูเดินทางเชน อุบัติเหตุ  
หรือการเจ็บปวยเล็กนอยจนถึงรุนแรง ดัง
นั้นผูเดินทางควรมีความรูความเขาใจในดาน
การควบคุมปองกันทั้งการปฏิบัติตัว  การ
รับวัคซีน  และสิ่งที่จําเปนที่เกี่ยวของในการ
เดินทาง  โดยรวมถึงการเตรียมตัวกอนและ
หลังเดินทาง อาการและอาการแสดงที่ผิด
ปกติที่ควรพบแพทย การรับวัคซีนกอนการ
เดินทางเปนสิ่งสําคัญอันหนึ่งในการปองกัน
โรคที่เกิดจากการเดินทาง  แพทยควรใหคํา
แนะนาํการฉดีวคัซนีของผูเดนิทางดงัตอไปนี ้

1. โอกาสเสีย่งตอการสมัผสัและการเกดิโรค 
ขึ้นอยูกับโรคประจําถิ่นและการระบาด
ของโรคที่จุดหมายปลายทาง โรคดัง
กลาวมีวัคซีนปองกันโรคไดหรือไม ผูเดิน
ทางมีโอกาสสัมผัสโรคดังกลาวหรือไม 
โดยแพทยจะพิจารณาถึง ประเภท ระยะ
เวลา และลักษณะการเดินทางเชน การ
เดินทางไปในชนบท หรือในปา 

2. ระยะเวลาที่รับวัคซีนกอนการเดินทางซึ่ง
โดยทั่วไปรางกายจะมีภูมิคุมกันโรคภาย
หลังการฉีดวัคซีนแลว 2 สัปดาหดังนั้น
ผูเดินทางควรมารับการปรึกษากอน
การเดนิทางประมาณ 1 เดอืน อยางไร
ก็ตามระยะเวลา 10-14 วัน ถือเปนระยะ
เวลาขั้นต่ำที่สุดที่ยังพอจะสามารถให

วัคซีนในผูเดินทาง และแพทยอาจ
พิจารณาใหวัคซีนตารางแบบเรงรัด 

3. ประวัติการรับวัคซีนในอดีต ประวัติการ
ปวยและภาวะภูมิคุมกันตอโรคของผูเดิน
ทางเพื่อนําไปพิจารณาใหวัคซีน 

4. งบประมาณที่จะใชในดานวัคซีนของผู
เดินทาง โดยพิจารณาจากขอ 1, 2 และ 
3 ประกอบในการใหแนะนํา 

อยางไรก็ตามยังมีปจจัยยอยอื่นๆอีกเชน 
ประวัติการแพวัคซีนหรือสวนประกอบของ
วัคซีน  โรคประจําตัว  ภาวะตั้งครรภ  ผูเดิน
ทางที่เปนเด็กหรือผูสูงอายุ  ผูที่มีปญหา
ภูมิคุมกันบกพรอง  เปนตน ซึ่งมีผลในการ
พิจารณาในการใหวัคซีนกอนการเดินทาง   
ในปจจุบันไดแบงวัคซีนสําหรับนักเดินทาง
เปน 3 ประเภท ไดแก 

วัคซีนประเภททั่วไป (Routine vaccines) 
ไดแก วัคซีนที่ประชากรควรไดรับอยูแลวแม
ไมไดเดินทาง เชน วัคซีนรวมปองกันโรค
คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน วัคซีนโปลิโอ 
วัคซีนรวมหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน วัคซีน
ไวรัสตับอักเสบบี วัคซีนปองกันโรคไขหวัด
ใหญ วัคซีนไขสมองอักเสบเจอี วัคซีน
ปองกันโรคจากเชื้อ S.pneumoniae  

วัคซีนประเภทที่แนะนําใหแกผู เดินทาง 
(Recommended vaccines) ไดแก วัคซีน
ที่ใชปองกันโรคติดเชื้อที่ผูเดินทางมีโอกาส
สัมผัสโรคจากการเดินทางซึ่งวัคซีนกลุมนี้
มักไมไดฉีดในกรณีปกติที่ไมไดเดินทาง เชน
วัคซีนปองกันโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจาก
เชื้อฮีโมฟลุสอินฟลูเอ็นเซ ชนิดบี หรือ ฮิบ 
วัคซีนปองกันโรคทองรวง วัคซีนปองกันโรค
ไขหวัดใหญ วัคซีนปองกันไวรัสตับอักเสบเอ 
วัคซีนปองกันโรคจากเชื้อ S.pneumoniae 
วคัซนีปองกนัโรคพษิสนุขับา วคัซนีทยัฟอยด 
วัคซีนปองกันโรคไขกาฬหลังแอน 

วัคซีนประเภทที่จําเปนตองไดกอนการเดิน
ทาง (Required vaccines)  ไดแก  วัคซีน
ที่บังคับใหฉีดกอนการเดินทางไปในประเทศ
ที่มีโรคชุกชุมในกรณีมีขอบงชี้เชนมีโอกาส
สัมผัสโรคตามขอบังคับขององคการอนามัย
โลก  และไมมีขอหามในการฉีดวัคซีน ซึ่งใน
ปจจุบันมีเฉพาะวัคซีนปองกันไขเหลืองชนิด
เดียว(Yellow fever vaccine) ที่บังคับ 
สําหรับผูเดินทางไปในดินแดนบางสวนของ
ประเทศในทวีปอเมริกาใตและทวีปแอฟริกา 
สําหรับวัคซีนปองกันโรคเยื่อหุมสมอง
อักเสบหรือวัคซีนปองกันโรคไขกาฬหลัง
แอน (Meningococcal vaccine) บังคับ
ใหฉีดตามขอบังคับสําหรับการเดินทางไป
ทําพิธีทางศาสนาในประเทศซาอุดิอาระเบีย
โดยออกกฎใหผูเดินทางทุกรายที่ไปแสวง
บุญอุมเราะหหรือฮัจญ  ยังเมืองเมกกะตอง
ไดรับกอนขอวีซาเขาประเทศ นอกจากนี้
หลายประเทศยังขอดูเอกสารรับรองการ
สรางเสริมภูมิคุมกันโรคระหวางประเทศ 
(International certificate of vaccination, 
Yellow book) ในประเทศไทย สถานที่ที่
สามารถออกใบรับรองดังกลาว ตองไดรับ
การแตงตั้งจากกระทรวงสาธารณสุข เชน  
คลินิกเสริมภูมิคุมกันและอายุรศาสตรการ
ทองเที่ยวสถานเสาวภา สภากาชาดไทย   
โรงพยาบาลบําราศนราดูร กองตรวจคนเขา
เมือง ภายใตการควบคุมกํากับตรงของ
แพทยที่ทางกระทรวงสาธารณสุขมอบ
หมาย และหนวยงานที่ออกเอกสารรับรอง 
ผูที่เดินทางควรนําหนังสือเดินทางเพื่อใช
ประกอบการรับเอกสารรับรองดวย 
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คณุหมอชวยเลาเกีย่วกบัคลนิกิเสรมิภมูคิุมกนั
และอายรุศาสตรการทองเทีย่วใหเราฟงหนอย
ไดมัย้คะ 

คลินิกเสริมภูมิคุมกันและอายุรศาสตรการทอง
เที่ยวเปนคลินิกที่เปดบริการใหกับบุคคลทั่วไป
และนกัเดนิทางคะ โดยคลนิกิจะแบงบรกิารออก
เปน 2 สวนคะ สวนแรก คอื สวนทีเ่ปดบรกิาร
ฉีดวัคซีนใหกับบุคคลทั่วไปซึ่งคนสวนใหญจะไม
คอยใหความสําคัญเพราะคิดวาเรื่องของการฉีด
วัคซีนเปนเรื่องของเด็กซึ่งจริงๆแลวผูใหญก็ม ี
กาํหนดการฉดีวคัซนีเชนเดยีวกนั ในสวนที ่ 2 
เปนสวนของ travel clinic ซึง่เปดบรกิารใหกบั
นกัเดนิทางทัง้ชาวไทยและชาวตางประเทศคะ  

คุณหมอชวยเลาถึงความสําคัญของการให
วคัซนีในผูใหญใหฟงหนอยไดมัย้คะ 

การใหวัคซีนในผูใหญเปนการเสริมสรางภูม ิ 
คุมกันใหกับรางกายเนื่องจากระดับภูมิคุมกันที่
เกิดขึ้นจากวัคซีนที่เราเคยไดรับกันตอนเด็กจะมี
ระดบัทีค่อยๆ ตำ่ลง  การใหวคัซนีกระตุนจะทาํ
ใหรางกายมีระดับภูมิคุมกันสูงขึ้นและไมเจ็บ
ปวยจากโรคเหลานัน้ วคัซนีเหลานีส้วนใหญจะ
มขีอบงชีต้ามอาย ุ ปจจยัเสีย่งและโรคประจาํตวั
ของแตละบคุคลคะ ยกตวัอยางเชนวคัซนีปองกนั
คอตบีและบาดทะยกัหรอื dT เปนวคัซนีทีผู่ใหญ
ทกุคนควรจะไดรบัการฉดีกระตุนทกุ 10 ปคะ 
หรอื วคัซนีปองกนัไขหวดัใหญในคนสงูอายแุละ
ผูมโีรคปอดหรอืโรคหวัใจควรไดรบัทกุป 

แลวในสวนของ Travel Clinic มหีนาทีอ่ะไร
บางคะ 

Travel Clinic จะมกีารใหบรกิารทัง้ในสวนของ
การใหคําปรึกษากอนและหลังการเดินทางรวม
ถึงบริการฉีดวัคซีนพรอมออกหนังสือรับรอง
การฉดีวคัซนีกอนการเดนิทางคะ  

ถาตองการมาปรึกษาแพทยควรมารับคําแนะ
นาํกอนออกเดนิทางนานมัย้คะ 

โดยทั่วไปนักเดินทางควรมาปรึกษาแพทยกอน
เดนิทางประมาณ 4-6 สปัดาหนะคะ แตถาไมมี

เวลาจรงิๆ ควรมารบัคาํปรกึษาอยางนอย 2 
สัปดาหกอนออกเดินทางเพราะหากตองรับการ
ฉีดวัคซีนปองกันโรครางกายตองใช เวลา
ประมาณ 10-14 วนัในการสรางภมูคิุมกนัใหสงู
ขึน้ถงึระดบัปองกนัโรคได 

ทาง Travel Clinic มวีธิกีารและขัน้ตอน
อยางไรในการใหคาํปรกึษานกัทองเทีย่วคะ 

ขั้นแรกคือหมอจะตองสอบถามถึงจุดประสงค
ในการเดินทางไปตางประเทศและลักษณะการ
เดนิทาง เชน ถาตองการเดนิทางเพือ่ไปศกึษาตอ 
ในมหาวทิยาลยัตางประเทศ  มหาวทิยาลยับาง
แหงจะมขีอกาํหนดใหฉดีวคัซนีบางชนดิกอนเขา
ศกึษาตอ  นองๆ นกัเรยีนกจ็าํเปนตองรบัวคัซนี
ใหครบและตองนําหนังสือรับรองการฉีดวัคซีน
ไปยนืยนัดวยคะ หรอืถาเปนนกัทองเทีย่วทีจ่ะ
เดนิทางไปตางประเทศเปนระยะเวลาสัน้ๆ เราก็
พิจารณาถึงความเสี่ยงของโรคที่เกิดการระบาด
ในประเทศนั้นกอนและพิจารณาการใหวัคซีน
โดยแนะนาํถงึเหตผุลในการใหวคัซนี ประวตักิาร
ไดรบัวคัซนีในอดตีของคนไข กรณทีีไ่มแนใจวา
เคยไดรบัวคัซนีมากอนหรอืไม กอ็าจทาํการเจาะ
เลือดเพื่อตรวจระดับภูมิคุมกันกอนวาจําเปน
ตองรบัวคัซนีซำ้หรอืไมคะ เชน การตรวจระดบั
ภูมิคุมกันตอโรคตับอักเสบบีหรือโรคอีสุกอีใส 
เปนตน  สวนลกัษณะการเดนิทางทีแ่ตกตางกนั
กจ็ะมคีวามเสีย่งตอการสมัผสัโรคไมเทากนั ซึง่
เราก็จะมีการใหคําแนะนําดานการปฏิบัติตัวและ
ขอควรระวงัแกนกัเดนิทางคะ 

ทางสถานเสาวภามีวัคซีนตัวไหนบางที่ให
บรกิารกบันกัทองเทีย่วคะ และคนกลุมไหน
บางคะทีเ่ขามารบัวคัซนี 

ทางสถานเสาวภามวีคัซนีครบทกุชนดิคะ ไม
เฉพาะสาํหรบันกัทองเทีย่วเทานัน้นะคะ นกัเรยีน 
คนทาํงาน และประชาชนทัว่ไปทีส่นใจกส็ามารถ
มารบับรกิารไดคะ ไมวาจะเปนวคัซนีทัว่ไปอยาง 
Diphtheria-Tetanus toxoid (dT), OPV/IPV, 
MMR, Hepatitis A vaccine, Hepatitis B 
vaccine, Influenza vaccine, JE vaccine, 

Pneumococcal vaccine, Rabies vaccine 
รวมถงึ HPV vaccine ดวยคะ 

คุณหมอคิดวาประชาชนทั่วไปและนักทอง
เที่ยวจะทราบหรือไมคะวาสถานเสาวภามีการ
ใหบรกิารดานวคัซนีดวย 

เนื่องจากทางสถานเสาวภาเปนหนวยงานที่ไม
หวงัผลกาํไร จงึอาจไมมกีารประชาสมัพนัธมาก
นักโดยสวนมากแลวประชาชนทั่วไปที่เขามารับ
บริการจะทราบขอมูลจากการบอกตอๆกันมาก
กวาคะ และสาํหรบันกัทองเทีย่วตางชาตบิางคน
กไ็ดรบัขอมลูจากทางเวบ็ไซตของสภากาชาดไทย 

คุณหมอคิดวาอะไรเปนขอได เปรียบของ 
Travel Clinic ของสถานเสาวภาเมือ่เทยีบกบั 
Travel Clinic ของทีอ่ืน่คะ และในอนาคตคณุ
หมอมกีารวางแผนเกีย่วกบั Travel Clinic 
อยางไรบางคะ 

ขอแรกเลยคือเรื่องการเดินทางและสถานที่
สะดวกคะ ในดานการบรกิารกจ็ะรวดเรว็กวา
บางโรงพยาบาล เนือ่งจากคนไมเยอะเหมอืนใน
โรงพยาบาลใหญคะ สวนในเรือ่งของคาบรกิาร
และราคาวัคซีนก็ถูกกวาสถานพยาบาลเอกชน
และสถานเสาวภาก็จะมีความพรอมในเรื่องของ
วัคซีนเนื่องจากเปนคลินิกที่ใหบริการดานวัคซีน
โดยตรง   ในอนาคตกจ็ะมกีารปรบัปรงุ Travel 
Clinic ในสวนของสถานทีใ่หทนัสมยัมากขึน้คะ  

หากวาประชาชนมีขอสงสัยสามารถติดตอได
อยางไรบางคะ  

สอบถามไดโดยตรงทีส่ถานเสาวภาคะ ทีเ่บอร 
02-252-0161-4 ตอ 132 โดยทางสถานเสาวภา 
สภากาชาดไทยจะมีเจาหนาที่คอยแนะนําใน
เรื่องของวัคซีนชนิดตางๆรวมถึงโรคพิษสุนัขบา
ดวยคะ หรอื สามารถเขาเยีย่มชม website 
ของสถานเสาวภาที ่www.saovabha.or.th   
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