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สถานเสาวภา สภากาชาดไทย นาํคณะผูบ้รหิารจาก 
บรษัิท เครอืเจรญิโภคภัณฑ์ จาํกัด มหาชน 

และบรษัิท เบฟเทค จาํกัด ในเครอื บรษัิท ไทยเบฟเวอเรจ 
จาํกัด มหาชน เขา้พบเลขาธกิารสภากาชาดไทย 

สถานเสาวภา สภากาชาดไทย นำคณะผู้บริหารจาก 
บริษัท เครือเจริญโภคภัณฑ์ จำกัด มหาชน 

และบริษัท เบฟเทค จำกัด ในเครือ บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ 
จำกัด มหาชน เข้าพบเลขาธิการสภากาชาดไทย 

เมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 ศาสตราจารย์กิตติคุณ เภสัชกรหญิง ดร.กาญจน์พิมล ฤทธิเดช 

รองผู้อำนวยการสถานเสาวภา ฝ่ายบริหารและเทคนิค นำคณะผู้บริหารจาก บริษัท เครือเจริญโภคภัณฑ์ 

จำกัด (มหาชน) และบริษัท เบฟเทค จำกัด ในเครือ บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จำกัด (มหาชน) มีรายนาม

ดังตอไปน้ี คุณศักด์ิชัย บัวมูล ท่ีปรึกษาสํานักประธาน เครือเจริญโภคภัณฑ, คุณศิริพล พากเพียร ผูชวยกรรมการ

ผู้จัดการ เครือเจริญโภคภัณฑ์, ดร.พิษณุ วิเชียรสรรค์ รองประธานกรรมการบริหาร บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จำกัด 

(มหาชน) / กรรมการผู้จัดการ บริษัท เบฟเทค จำกัด, นายวิชิต จินดาสมบัติเจริญ ผู้อำนวยการฝ่ายเทคนิค  

บริษัท เบียร์ทิพย์ บริวเวอรี่ (1991)  จำกัด และนายสมภพ จรรยาวัฒนานนท์ Turnkey Director บริษัท เบฟเทค   

จำกัด เข้าพบ นายเตช บุญนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย เพื่อให้ความร่วมมือช่วยเหลือและเป็นที่ปรึกษา 

ในโครงการการก่อสร้างศูนย์นวัตกรรมยาชีววัตถุและยาปราศจากเชื้อ เขตบางบอน ณ ห้องรับรองชั้น 1  

อาคารเทิดพระเกียรติ สมเด็จพระญาณสังวรฯ 
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ปลอดภัยทุกวัย

     เมื่อวันที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 คลินิกเสริมภูมิคุ้มกันและอายุรศาสตร์การท่องเที่ยว 

ฉีดวัคซีนในผู้ ใหญ่และผู้สูงอายุ  ภายใต้แนวคิด “วัคซีนพรอมใจ ปลอดภัยทุกวัย”

ณ Craftstudio ชั้น 5 ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์ โดยมี ศาสตราจารย์กิตติคุณ เภสัชกรหญิง 

ดร.กาญจน์พิมล ฤทธิเดช รองผู้อำนวยการสถานเสาวภา ฝ่ายบริหารและเทคนิค เป็นประธาน 

กล่าวเปิดงาน พร้อมนำคณะผู้บริหารเข้าร่วมกิจกรรม ภายในงานได้จัดเสวนาเรื่อง “วัคซีนสำหรับผู้ใหญ่”  

และ “วัคซีนสำหรับผู้สู งอายุ” โดย ศาสตราจารย์  นายแพทย์ธีระพงษ์  ตัณฑวิ เชียร 

ร่วมกับ ศูนย์วิจัยโรคเอดส์และโรคติดเชื้อ สภากาชาดไทย ได้ จัดโครงการรณรงค

วัคซีนไข้หวัดใหญ่ 3 สายพันธ์ / 
HIGH

 D
O

SE

บูธใหความรูตางๆ ภายในงาน

วัคซีนพร้อมใจ

รักษาการผู้ช่วยผู้อำนวยการสถานเสาวภาและผู้อำนวยการศูนย์วิจัยโรคเอดส์และโรคติดเชื้อ สภากาชาดไทย เป็นวิทยากร 

พร้อมกิจกรรมมอบของรางวัลใหกับผูเขารวมกิจกรรม

พร้อมแขกรับเชิญ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอีกมากมาย เช่น มินิคอนเสิร์ตจาก วงแมวเศษเล็บและ คุณสุดา ชื่นบาน   

วัคซีนงูสวัด
วัคซีนไข้เลือดออก

วัคซีน HPV

วัคซีนไข้หวัดใหญ่ แบบพ่นจมู
ก
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วงดนตรีวัยเกา และคุณสุดา ช่ืนบาน

โดย ศาสตราจารย์ นายแพทยธีระพงษ ตัณฑวิเชียร

เสวนาหัวขอ “วัคซนีสําหรบัผูใหญ”

รักษาการผูชวยผูอํานวยการสถานเสาวภาและผูอํานวยการ

ศูนย์วิจัยโรคเอดส์และโรคติดเชื้อสภากาชาดไทย 

และพูดคุยกับ Influencer จากเพจ สารพันปัญหาการเลี้ยงลูก 

คุณแม่นาฏนุช กับลูกสาวน้องเอลิฏา วงศ์ศรีรุ่งเรือง 

โดย ศาสตราจารย์ นายแพทยธีระพงษ ตัณฑวิเชียร

เสวนาหัวขอ “วัคซนีสําหรับผูสงูอาย”ุ

รักษาการผูชวยผูอํานวยการสถานเสาวภาและผูอํานวยการ

ศูนย์วิจัยโรคเอดส์และโรคติดเชื้อสภากาชาดไทย 

และแขกรับเชิญ DJ พี่อ้อย นภาพร ไตรวิทย์วารีกุล 

(Club Friday) และคุณปุม อรวรรณ เย็นพูนสุข

ภาพบรรยากาศภายในงาน

วงแมวเศษเล็บ
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โครงการอบรมและฝ�กปฏิบติัจบังู
สาํหรบั นสิติคณะวนศาสตร์
มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์

โครงการอบรมและฝึกปฏิบัติจับงู
สำหรับ นิสิตคณะวนศาสตร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

เมื่อวันที่ 26-27 มิถุนายน พ.ศ. 2568 สวนงู สถานเสาวภา 

สภากาชาดไทย ได้จัดโครงการอบรมและฝึกปฏิบัติจับงู 

สำหรับนิสิตคณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ณ สวนงู สถานเสาวภา สภากาชาดไทย เพื่อใหความรู

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับงูที่มีพิษและไม่มีพิษที่สำคัญของประเทศไทย 

พร้อมทั้ง สอนวิธีการจับงูอย่างถูกวิธีโดยใช้อุปกรณ์ต่างๆ  

และสอนวิ ธี ก า รปฐมพยาบาล เ บ้ื อ งต นอย า ง ถู ก วิ ธี

เมื่อถูกงูกัดให้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมฯ 

คณะผูบ้รหิาร สถานเสาวภา สภากาชาดไทย รว่มลงนามถวายพระพร
เนื�องในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระปรเมนทร

รามาธบิดีศรสีนิทรมหาวชริาลงกรณ พระวชริเกล้าเจา้อยูหั่ว
วนัที� 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2568

คณะผู้บริหาร สถานเสาวภา สภากาชาดไทย ร่วมลงนามถวายพระพร
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระปรเมนทร

รามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว
วันที� 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2568

เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 นายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย นำคณะผูบริหาร สภากาชาดไทย

ร่วมลงนามถวายพระพร เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทร

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย

โดยมี ศาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทยวิศิษฎ สิตปรีชา ผูชวยเลขาธิการสภากาชาดไทยและผูอํานวยการสถานเสาวภา

เข้ารวมในพิธีลงนามถวายพระพร

มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว วันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 ณ บริเวณโถงชั้น 1 อาคารภูมิสิริ มังคลานุสรณ์ 
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บุคลากร สถานเสาวภา สภากาชาดไทย ได้รบัรางวลัรองชนะเลิศ
อันดับ 2 สาขาการบรกิารและตรวจวเิคราะห์ทางห้องปฏิบติัการ

ด้านการแพทยแ์ละสาธารณสขุ

บุคลากร สถานเสาวภา สภากาชาดไทย ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 2 สาขาการบริการและตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ

ด้านการแพทยแ์ละสาธารณสขุ

     เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2568 นายวิชิต ทวีกาญจน์ 

ผู้เชี่ยวชาญนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 7 ฝ่ายวิจัยและพัฒนา 

ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 สาขาการบริการและตรวจ

วิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข 

โดยนำเสนอผลงานเรื่อง "Development of ELISA and 

Lateral Flow Strip Assay for Trimeresurus albolabris 

venom Detection" ในการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร

การแพทย์ ครั้งที่ 33 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

"Transforming Healthcare through Modern Medical 

Sciences ปฏิรูปการดูแลสุขภาพผานวิทยาศาสตรการแพทย

สมัยใหม" จัดโดย กรมวิทยาศาสตรการแพทย รวมกับมูลนิธิ

วิทยาศาสตร์การแพทย์ และสมาคมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ระหว่างวันท่ี 11-13 มิถุนายน พ.ศ. 2568 ณ ศูนยการประชุม

อิมแพ็ค ฟอร่ัม เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี
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ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ฝ่ายการต่างประเทศ 
นำคณะตัวแทนจาก (IFRC) Ms. Kathryn Clarkson 

หัวหน้าของ IFRC Country Cluster Delegation (CCD) 
เข้าเยี่ยมชมสถานีเพาะเลี้ยงม้าและสัตว์ทดลองเฉลิมพระเกียรติ

6 รอบ พระชนมพรรษา สถานเสาวภา สภากาชาดไทย 
อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรขีนัธ์

เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 ดร.อภิชาติ ชินวรรโณ ผู้ช่วยเลขาธิการ 

สภากาชาดไทย ฝ่ายการต่างประเทศ พร้อมด้วย พลโท นายแพทย์อํานาจ บาลี

ผู้อํานวยการสํานักงานบรรเทาทุกขและประชานามัยพิทักษ สภากาชาดไทย

นำคณะผู้แทนจาก สหพันธสภากาชาดและสภาเส้ียววงเดือนแดงระหวาง

ประเทศ (IFRC) Ms. Kathryn Clarkson – Head of Delegation and   

Representative to United Nations ESCAP Country Cluster for 

Thailand, Cambodia, Laos and Viet Nam International Federation  

of Red Cross and Red Crescent Societies. และMs. Aya Mizutani 

ผู้แทนด้านสุขภาพ Heath Delegate และคณะจากสถานเสาวภา สภากาชาดไทย   

เข้าเยี่ยมชมการดำเนินงานในด้านต่างๆ ของสถานีเพาะเลี้ยงม้าและสัตว์ทดลอง 

สภากาชาดไทย เฉลิมพระเกียรติ 6 รอบ พระชนมพรรษา อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ

โดยมี นายสัตวแพทยสุรศักด์ิ เอกโสวรรณ หัวหนาสถานีเพาะเล้ียงมาและ

สัตว์ทดลอง และคณะผู้บริหารจากสถานเสาวภา สภากาชาดไทย ใหการตอนรับ



8

เสาวภาสัมพนัธ์ 2568

www.saovabha.org

คณาจารย์และนักศึกษาจากภาควิชาเทคนิคการแพทย์ 
 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสมเด็จเจ้าพระยา 
 เข้าศึกษาดงูาน ณ สถานเสาวภา สภากาชาดไทย

เมื่อวันที่ 3-4 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 คณาจารย์และนักศึกษา

จากภาควิชาเทคนิคการแพทย์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสมเด็จเจ้าพระยา เข้าศึกษาดูงาน  

เกี่ยวกับ งูพิษในประเทศไทยและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน

เมื่อถูกงูกัด ณ สถานเสาวภา สภากาชาดไทย โดยมีการ 

ฟังบรรยายดังน้ี

1. ฟังบรรยายเรื่อง งูพิษในประเทศไทยและการปฐมพยาบาล

เบื้องตนเม่ือถูกงูกัด โดย นายสัตวแพทยปณิธิ ละอองบัว

นายสัตวแพทย์ 7 สวนงู เป็นผูบรรยายใหความรู

2. ฟังบรรยายเรื่อง การตรวจพิษงูทางหองปฏิบัติการ

โดย นางสาวจุรีพร นอยพรหม ผูชํานาญการ นักวิทยาศาสตร

การแพทย์ 6 ฝ่ายวิจัยและพัฒนา เป็นผูบรรยายใหความรู

3. ฟังบรรยาเรื่อง การตรวจวินิจฉัยโรคติดเช้ือในงู

โดย ดร.นรารัตน เหลาพิเชียรพงษ นักวิทยาศาสตร

การแพทย์ 5 ฝ่ายวิจัยและพัฒนา เป็นผู้บรรยายให้ความรู้ 

ณ ห้องประชุม ชั้น 2 ตึกอำนวยการ สถานเสาวภา 

สภากาชาดไทย พร้อมชมสาธิตการจับงูและรีดพิษงู



โบทูลิซึม
(Botulism)

พิษรา้ยจากอาหารที�ต้องรูจ้กั

โบทูลิซึม (Botulism) คือการเจ็บปวย

โบทูลินมัท็อกซนิคืออะไร?
โบทูลินัมท็อกซิน (Botulinum toxin) เป็นโปรตีนท่ีออกฤทธ์ิ

ที่ต่อระบบประสาท โดยจะยับยั้ งการหลั่ งของสารสื่อประสาท  

(acetylcholine) ทำให้เส้นประสาทไม่สามารถสั่งงานกล้ามเนื้อได้ 

และอาจกระทบถึงกลามเน้ือท่ีใชหายใจ

ส่งผลให้ เกิดอัมพาตที่ลุกลามจากกล้ามเนื้อส่วนบนลงไปยังล่าง 

ต้นเหตุของโบทูลิซึมคือแบคทีเรีย Clostridium botulinum ซ่ึงเปนแบคทีเรีย

ที่ เติบโตไดดีในสภาพแวดลอมท่ีไมมีออกซิเจน หรือมีออกซิเจนต่ํา

และสามารถสร้างสปอรเพ่ือการแพรพันธุได สปอรของมันจะทนตอสภาพแวดลอม

ได้ดี แบคทีเรียและสปอรน้ีจะพบในดิน ฝุน และตะกอน ตามแหลงน้ําธรรมชาติ

ดังน้ันจะพบแบคทีเรียน้ีในอาหารท่ีปนเปอนดิน อาหารท่ีอยูในภาชนะท่ีปดสนิท

โดยไม่มีการฆ่าเชื้ออย่างเหมาะสม จะทำให้เชื้อเจริญเติบโตและสร้างสารพิษขึ้น 

จากพิษของแบคที เรี ย  C los t r i d ium  

Botulinum Clostridium ซึ่งผลิตสารพิษ

ที่ช่ือวา โบทูลินัมท็อกซิน (Botulinum toxin)

สารพิษน้ีมีความรุนแรงมากแมเพียงปริมาณ

เ ล็ ก น อ ย ก็ ส า ม า ร ถ ทํา ใ ห เ กิ ด อั ม พ า ต

ของกล้ามเน้ือและเปนอันตรายถึงชีวิตได

เสาวภาสัมพนัธ์ 2568
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บทความโดย: ผศ.นพ.สุชัย สุเทพารักษ์ 

ที่ปรึกษาฝายบริการและวิจัยคลินิก
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หนังตาตก พูดไมชัด กลืนลําบาก

10www.saovabha.org

2568

การรักษา

การให้สารต้านพิษ (antitoxin): เพื่อตานฤทธ์ิของสารพิษ

ที่ยังไมจับกับระบบประสาท ตองไดรับยาใหเร็ว

การดูแลระบบหายใจ: ในกรณีที่กล้ามเนื้อหายใจอ่อนแรง 

ผู้ปวยอาจตองใชเคร่ืองชวยหายใจ

การรักษาแบบประคับประคอง: ให้สารน้ำ อาหาร 

ทางหลอดเลือดหรือทอสายยาง

โบทูลิซึมจะมีอาการอยู่นานหลายสัปดาห์ หรือเป็นเดือนการได้รับการ 

การได้รับการรักษาแตเน่ิน ๆ จะทําใหโอกาสรอดชีวิตและฟนตัวดีข้ึน

อาการ
และอาการแสดง

เริ่มมีอาการใน 6–36 ช่ัวโมง หลังรับพิษ

ลักษณะสําคัญ: อาการออนแรง/อัมพาตและลุกลามจากบนลงลาง

ในผู้ใหญ่
ปวดท้อง คล่ืนไส อาเจียน

ตาพร่ามัว มองเห็นซอน

อ่อนแรงจากหนา - แขน - ขา

หายใจลำบาก อาจหยุดหายใจ
และเสียชีวิต

ในทารก
ดูดนมไดนอย

ตัวออนปวกเปยก

ร้องเสียงเบา

ท้องอืด ทองผูก

แหล่งที�มา

อาหารอัดกระป๋องที่ทำเอง 
เช่น หนอไม ผักดอง เน้ือหมัก

อาหารที่เก็บในภาชนะปิด
ไม่สนิทหรือฆาเช้ือไมเพียงพอ

อาหารหมดอายุหรือไมไดผาน
การปรุงสุก เชน น้ําพริก

ทารกกินอาหารปนเปอนดิน
(ต่ํากวา 1 ป เส่ียงสูง)

การใช้โบท็อกซ์ (Botox) 
ทางการแพทย์โดยไมมีคุณภาพ

การป้องกัน

หลีกเลี่ยงอาหารกระป๋อง/หมักดอง
ที่ไมไดฆาเช้ือ

นาน 10 นาที

ต้มหรือปรุงอาหารด้วย 80–85°C 

น าน  15  น าที  ห รื อ  1 00 ° C  

อย่ากินอาหารจากกระปองท่ีบวม
เสียงลมหรือกล่ินผิดปกติ

ห้ามให้ทารกอายุต่ำกว่า 1 ปี 
กินอาหารท่ีอาจปนเปอนดิน

เลือกคลินิกฉีดโบท็อกซ์ที่ปลอดภัย 
มีใบรับรอง

แบบสมมาตร คือ ออนแรงท้ัง 2 ขางพอ ๆ กัน
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ปัสสาวะเปนเลือด

ข้อควรระวงั

หากมีอาการคลายไขหวัด
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  ““โโรรคคฉี�ฉี�หหนูน ู อัอันนตตรราายยที�ที�มมาากักับบหหน้นา้าฝฝนน””  ““โโรรคคฉี�ฉี�หหนูน ู อัอันนตตรราายยที�ที�มมาากักับบหหน้นา้าฝฝนน”” “โรคฉี่หนู อันตรายที่มากับหน้าฝน”

อาการของโรคฉี่หนู
มักจะแบ่งเป็นสองระยะ 

 ระยะที่ 1: ระยะที่เชื้ออยู่
ในกระแสเลือด (3-7 วนัแรก)

ในคน

ไข้สูงเฉียบพลัน ปวดศีรษะ

ปวดน่อง/ตนขา มีผ่ืนแดง

ในสัตว

ไข้สูง ซึม เบ่ืออาหาร

 ระยะที่ 2: เชื�อเขา้สูอ่วยัวะต่างๆ

ในคน

ดีซาน (ตัวเหลือง-ตาเหลือง)

ตับอักเสบ

ไตวาย

อวัยวะล้มเหลว

เสี่ยงเสียชีวิต

ในสัตว

ตัวเหลือง ตาเหลือง

ตับ/ไตอักเสบ

การป้องกัน

กำจัดหนูและแหลงเพาะพันธุ

รักษาความสะอาดชุมชน

หลีกเล่ียงการลุยน้ําทวมขัง
นายสัตวแพทยบุณยกร วงสกุล นายสัตวแพทย 7นายสัตวแพทยบุณยกร วงสกุล นายสัตวแพทย 7  

ฝายชันสูตรและวิจัยโรคในสัตวฝายชันสูตรและวิจัยโรคในสัตว
นายสัตวแพทย์บุณยกร วงสกุล นายสัตวแพทย์ 7 

ฝ่ายชันสูตรและวิจัยโรคในสัตว

และเคยสัมผัสน้ําทวมขัง

หรือส่ิงแวดลอมสกปรก

ควรรีบไปพบแพทยทันที



12

บุคลากรใหม่บุคลากรใหม่

นางสาวสุภาภรณ์ เพ็ชรละออ (ชื่อเล่น มาย) ตำแหน่งวิศวกร 4

สถานีเพาะเล้ียงมาและสัตวทดลองฯ

www.saovabha.org

บรรณาธิการบรหิาร
ศาสตราจารย์กิตติคุณ เภสัชกรหญิง ดร.กาญจนพิมล ฤทธิเดช

บรรณาธิการ
นายภูมิ จันทรตรี

กองบรรณาธิการ
สัตวแพทย์หญิงณัฐวดี มนต์อ่อน 

นางชนิตรา สุนทรวิภาต

เภสัชกรศิโรตม์ คชภูมิ 

นางสาวศรัณยา หวังเจริญตระกูล 

นายอัศนี อินทรประเสริฐ

นางสาวพัณณณิญา เอ่ียมอุปถัมป

สถานเสาวภา สภากาชาดไทยสถานเสาวภา สภากาชาดไทย

1871 ถนนพระราม 4 แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

02-252-0161

www.saovabha.org

info@saovabha.org

สถานเสาวภา สภากาชาดไทย : Queen Saovabha Memorial Institute     

Snake Farm QSMI - สวนงู สถานเสาวภา 

นางสาววนัสนันท์ ลำพรหมแก้ว (ชื่อเล่น โอลีฟ) 

ตำแหน่งนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ (ชั่วคราว) 

ฝ่ายผลิตวัคซีน

บรรณาธิการรว่ม
ผู้ชวยศาสตราจารย นายแพทยสุชัย สุเทพารักษ
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	เสวนาหัวข้อ “วัคซีนสำหรับผู้ใหญ่”
	โดย ศาสตราจารย์ นายแพทย์ธีระพงษ์ ตัณฑวิเชียร
	รักษาการผู้ช่วยผู้อำนวยการสถานเสาวภาและผู้อำนวยการ
	ศูนย์วิจัยโรคเอดส์และโรคติดเชื้อสภากาชาดไทย
	และพูดคุยกับ Influencer จากเพจ สารพันปัญหาการเลี้ยงลูก

	คุณแม่นาฏนุช กับลูกสาวน้องเอลิฏา วงศ์ศรีรุ่งเรือง

	เสวนาหัวข้อ “วัคซีนสำหรับผู้สูงอายุ”
	โดย ศาสตราจารย์ นายแพทย์ธีระพงษ์ ตัณฑวิเชียร
	รักษาการผู้ช่วยผู้อำนวยการสถานเสาวภาและผู้อำนวยการ
	ศูนย์วิจัยโรคเอดส์และโรคติดเชื้อสภากาชาดไทย
	และแขกรับเชิญ DJ พี่อ้อย นภาพร ไตรวิทย์วารีกุล
	(Club Friday) และคุณปุ้ม อรวรรณ เย็นพูนสุข

	ภาพบรรยากาศภายในงาน
	วงแมวเศษเล็บ
	วงดนตรีวัยเก๋า และคุณสุดา ชื่นบาน
	เสาวภาสัมพันธ์
	2568


	คณะผู้บริหาร สถานเสาวภา สภากาชาดไทย ร่วมลงนามถวายพระพร เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว วันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
	เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 นายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย นำคณะผู้บริหาร สภากาชาดไทย
	ร่วมลงนามถวายพระพร เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทร
	มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว วันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 ณ บริเวณโถงชั้น 1 อาคารภูมิสิริ มังคลานุสรณ์
	โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย
	โดยมี ศาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์วิศิษฎ์ สิตปรีชา ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทยและผู้อำนวยการสถานเสาวภา
	เข้าร่วมในพิธีลงนามถวายพระพร

	โครงการอบรมและฝึกปฏิบัติจับงู สำหรับ นิสิตคณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
	เมื่อวันที่ 26-27 มิถุนายน พ.ศ. 2568 สวนงู สถานเสาวภา
	สภากาชาดไทย ได้จัดโครงการอบรมและฝึกปฏิบัติจับงู
	สำหรับนิสิตคณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
	ณ สวนงู สถานเสาวภา สภากาชาดไทย เพื่อให้ความรู้
	ที่ถูกต้องเกี่ยวกับงูที่มีพิษและไม่มีพิษที่สำคัญของประเทศไทย
	พร้อมทั้ง สอนวิธีการจับงูอย่างถูกวิธีโดยใช้อุปกรณ์ต่างๆ
	และสอนวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่างถูกวิธี
	เมื่อถูกงูกัดให้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมฯ
	เสาวภาสัมพันธ์
	2568



	บุคลากร สถานเสาวภา สภากาชาดไทย ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 สาขาการบริการและตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข
	เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2568 นายวิชิต ทวีกาญจน์
	ผู้เชี่ยวชาญนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 7 ฝ่ายวิจัยและพัฒนา
	ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 สาขาการบริการและตรวจ
	วิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข
	โดยนำเสนอผลงานเรื่อง "Development of ELISA and
	Lateral Flow Strip Assay for Trimeresurus albolabris
	venom Detection" ในการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์
	การแพทย์ ครั้งที่ 33 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
	"Transforming Healthcare through Modern Medical
	Sciences ปฏิรูปการดูแลสุขภาพผ่านวิทยาศาสตร์การแพทย์
	สมัยใหม่" จัดโดย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับมูลนิธิ
	วิทยาศาสตร์การแพทย์ และสมาคมวิทยาศาสตร์การแพทย์
	ระหว่างวันที่ 11-13 มิถุนายน พ.ศ. 2568 ณ ศูนย์การประชุม
	อิมแพ็ค ฟอรั่ม เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี
	เสาวภาสัมพันธ์
	2568



	ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ฝ่ายการต่างประเทศ  นำคณะตัวแทนจาก (IFRC) Ms. Kathryn Clarkson  หัวหน้าของ IFRC Country Cluster Delegation (CCD)  เข้าเยี่ยมชมสถานีเพาะเลี้ยงม้าและสัตว์ทดลองเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบ พระชนมพรรษา สถานเสาวภา สภากาชาดไทย  อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์
	เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 ดร.อภิชาติ ชินวรรโณ ผู้ช่วยเลขาธิการ
	สภากาชาดไทย ฝ่ายการต่างประเทศ พร้อมด้วย พลโท นายแพทย์อำนาจ บาลี
	ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย
	นำคณะผู้แทนจาก สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี้ยววงเดือนแดงระหว่าง

	ประเทศ (IFRC) Ms. Kathryn Clarkson – Head of Delegation and
	Representative to United Nations ESCAP Country Cluster for
	Thailand, Cambodia, Laos and Viet Nam International Federation
	of Red Cross and Red Crescent Societies. และMs. Aya Mizutani
	ผู้แทนด้านสุขภาพ Heath Delegate และคณะจากสถานเสาวภา สภากาชาดไทย
	เข้าเยี่ยมชมการดำเนินงานในด้านต่างๆ ของสถานีเพาะเลี้ยงม้าและสัตว์ทดลอง

	สภากาชาดไทย เฉลิมพระเกียรติ 6 รอบ พระชนมพรรษา อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์
	โดยมี นายสัตวแพทย์สุรศักดิ์ เอกโสวรรณ หัวหน้าสถานีเพาะเลี้ยงม้าและ
	สัตว์ทดลอง และคณะผู้บริหารจากสถานเสาวภา สภากาชาดไทย ให้การต้อนรับ
	เสาวภาสัมพันธ์
	2568



	คณาจารย์และนักศึกษาจากภาควิชาเทคนิคการแพทย์   คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสมเด็จเจ้าพระยา   เข้าศึกษาดูงาน ณ สถานเสาวภา สภากาชาดไทย
	เมื่อวันที่ 3-4 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 คณาจารย์และนักศึกษา
	จากภาควิชาเทคนิคการแพทย์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
	มหาวิทยาลัยราชภัฏสมเด็จเจ้าพระยา เข้าศึกษาดูงาน
	เกี่ยวกับ งูพิษในประเทศไทยและการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
	เมื่อถูกงูกัด ณ สถานเสาวภา สภากาชาดไทย โดยมีการ
	ฟังบรรยายดังนี้
	1. ฟังบรรยายเรื่อง งูพิษในประเทศไทยและการปฐมพยาบาล
	เบื้องต้นเมื่อถูกงูกัด โดย นายสัตวแพทย์ปณิธิ ละอองบัว
	นายสัตวแพทย์ 7 สวนงู เป็นผู้บรรยายให้ความรู้
	2. ฟังบรรยายเรื่อง การตรวจพิษงูทางห้องปฏิบัติการ

	โดย นางสาวจุรีพร น้อยพรหม ผู้ชำนาญการ นักวิทยาศาสตร์
	การแพทย์ 6 ฝ่ายวิจัยและพัฒนา เป็นผู้บรรยายให้ความรู้
	3. ฟังบรรยาเรื่อง การตรวจวินิจฉัยโรคติดเชื้อในงู
	โดย ดร.นรารัตน์ เหล่าพิเชียรพงษ์ นักวิทยาศาสตร์
	การแพทย์ 5 ฝ่ายวิจัยและพัฒนา เป็นผู้บรรยายให้ความรู้
	ณ ห้องประชุม ชั้น 2 ตึกอำนวยการ สถานเสาวภา
	สภากาชาดไทย พร้อมชมสาธิตการจับงูและรีดพิษงู
	เสาวภาสัมพันธ์
	2568



	โบทูลิซึม (Botulism)
	พิษร้ายจากอาหารที่ต้องรู้จัก
	โบทูลิซึม (Botulism) คือการเจ็บป่วย
	จากพิษของแบคทีเรีย Clostridium
	Botulinum Clostridium ซึ่งผลิตสารพิษ
	ที่ชื่อว่า โบทูลินัมท็อกซิน (Botulinum toxin)
	สารพิษนี้มีความรุนแรงมากแม้เพียงปริมาณ
	เล็กน้อยก็สามารถทำให้เกิดอัมพาต
	ของกล้ามเนื้อและเป็นอันตรายถึงชีวิตได้

	โบทูลินัมท็อกซินคืออะไร?
	โบทูลินัมท็อกซิน (Botulinum toxin) เป็นโปรตีนที่ออกฤทธิ์
	ที่ต่อระบบประสาท โดยจะยับยั้งการหลั่งของสารสื่อประสาท
	(acetylcholine) ทำให้เส้นประสาทไม่สามารถสั่งงานกล้ามเนื้อได้
	ส่งผลให้เกิดอัมพาตที่ลุกลามจากกล้ามเนื้อส่วนบนลงไปยังล่าง
	และอาจกระทบถึงกล้ามเนื้อที่ใช้หายใจ
	ต้นเหตุของโบทูลิซึมคือแบคทีเรีย Clostridium botulinum ซึ่งเป็นแบคทีเรีย
	ที่เติบโตได้ดีในสภาพแวดล้อมที่ไม่มีออกซิเจน หรือมีออกซิเจนต่ำ
	และสามารถสร้างสปอร์เพื่อการแพร่พันธุ์ได้ สปอร์ของมันจะทนต่อสภาพแวดล้อม
	ได้ดี แบคทีเรียและสปอร์นี้จะพบในดิน ฝุ่น และตะกอน ตามแหล่งน้ำธรรมชาติ
	ดังนั้นจะพบแบคทีเรียนี้ในอาหารที่ปนเปื้อนดิน อาหารที่อยู่ในภาชนะที่ปิดสนิท
	โดยไม่มีการฆ่าเชื้ออย่างเหมาะสม จะทำให้เชื้อเจริญเติบโตและสร้างสารพิษขึ้น
	บทความโดย: ผศ.นพ.สุชัย สุเทพารักษ์  ที่ปรึกษาฝ่ายบริการและวิจัยคลินิก


	ในทารก
	เสาวภาสัมพันธ์
	2568

	แหล่งที่มา
	อาหารอัดกระป๋องที่ทำเอง  เช่น หน่อไม้ ผักดอง เนื้อหมัก
	อาหารที่เก็บในภาชนะปิด ไม่สนิทหรือฆ่าเชื้อไม่เพียงพอ
	อาหารหมดอายุหรือไม่ได้ผ่านการปรุงสุก เช่น น้ำพริก
	ทารกกินอาหารปนเปื้อนดิน (ต่ำกว่า 1 ปี เสี่ยงสูง)
	การใช้โบท็อกซ์ (Botox)  ทางการแพทย์โดยไม่มีคุณภาพ

	อาการ และอาการแสดง
	เริ่มมีอาการใน 6–36 ชั่วโมง หลังรับพิษ
	ลักษณะสำคัญ: อาการอ่อนแรง/อัมพาตและลุกลามจากบนลงล่าง
	แบบสมมาตร คือ อ่อนแรงทั้ง 2 ข้างพอ ๆ กัน

	ในผู้ใหญ่
	ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน
	ตาพร่ามัว มองเห็นซ้อน
	หนังตาตก พูดไม่ชัด กลืนลำบาก
	อ่อนแรงจากหน้า - แขน - ขา
	หายใจลำบาก อาจหยุดหายใจ และเสียชีวิต
	ดูดนมได้น้อย
	ตัวอ่อนปวกเปียก
	ร้องเสียงเบา
	ท้องอืด ท้องผูก

	การรักษา
	การป้องกัน
	หลีกเลี่ยงอาหารกระป๋อง/หมักดอง ที่ไม่ได้ฆ่าเชื้อ
	การให้สารต้านพิษ (antitoxin): เพื่อต้านฤทธิ์ของสารพิษ
	ที่ยังไม่จับกับระบบประสาท ต้องได้รับยาให้เร็ว
	ต้มหรือปรุงอาหารด้วย 80–85°C
	การดูแลระบบหายใจ: ในกรณีที่กล้ามเนื้อหายใจอ่อนแรง

	นาน 15 นาที หรือ 100°C
	ผู้ป่วยอาจต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ
	นาน 10 นาที
	อย่ากินอาหารจากกระป๋องที่บวม เสียงลมหรือกลิ่นผิดปกติ
	การรักษาแบบประคับประคอง: ให้สารน้ำ อาหาร
	ทางหลอดเลือดหรือท่อสายยาง
	ห้ามให้ทารกอายุต่ำกว่า 1 ปี  กินอาหารที่อาจปนเปื้อนดิน
	โบทูลิซึมจะมีอาการอยู่นานหลายสัปดาห์ หรือเป็นเดือนการได้รับการ
	เลือกคลินิกฉีดโบท็อกซ์ที่ปลอดภัย  มีใบรับรอง
	การได้รับการรักษาแต่เนิ่น ๆ จะทำให้โอกาสรอดชีวิตและฟื้นตัวดีขึ้น


	“โรคฉี่หนู อันตรายที่มากับหน้าฝน”
	อาการของโรคฉี่หนู มักจะแบ่งเป็นสองระยะ
	ในคน
	ปวดศีรษะ
	ไข้สูงเฉียบพลัน
	ปวดน่อง/ต้นขา
	มีผื่นแดง

	ในสัตว์
	ไข้สูง
	ซึม เบื่ออาหาร

	ในคน
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