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จุลสารเสาวภา  ปท่ี 4 ฉบับท่ี 1  ประจำเดือน มกราคม - เมษายน 2554

สวัสดี ครับ

จุลสาร เสาวภา ฉบับ น้ี เปน ฉบับตอนรับป 2554 
ทาง กอง บรรณาธิการ และ คณะ ผู จัด ทำ ทุก คน ขอ 
อาราธนา คุณ พระ ศรี รัตนตรัย โปรด ดล บันดาล ให ผู 
อาน ประสบ ความ สุข ความ สำเร็จ และ มี สุขภาพ 
แข็ง แรง นะ ครับ 

 ใน ป พ.ศ. 2554 สถานเสาวภา จะ มีอายุ ครบ รอบ 
89 ป เรา จึง จะ จัดการ ประชุม ระดับ นานาชาติ 3rd 
Travel Medicine and Immunization โดย จัด 
เปน Joint Congress รวม กับ 9th International 
Conference of Tropical Pediatrics ใน หัวขอ 
เร่ือง “Travel Medicine in the Tropics” เพ่ือ 
เปนการ เฉลิม ฉลอง ใน วาระ พิเศษ น้ี  งาน ประชุม 
จะ จัด ข้ึน ใน ระหวาง วัน ท่ี 18-19 ตุลาคม พ.ศ.2554 
ณ กรุงเทพฯ

ผู ท่ี สนใจ สามารถ ติดตาม ราย ละเอียด เพ่ิม เติม ได 
จาก www.saovabha.com จุลสาร เสาวภา ฉบับ 
ตอๆ  ไป ครับ แลว พบ กัน ใหม ฉบับ หนา ครับ

                      ศ.นพ.ธีร ะ พงษ ตัณฑ วิเชียร 
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ผู ท่ี ถูก สัตว เล้ียง ลูก ดวย นม กัด หรือ สงสัย วา สัมผัส 
โรค พิษ สุนัข บา และ มี บาดแผล มี เลือด ออก หรือ 
สัมผัส เย่ือ บุ เชน น้ำลาย สัตว เขา ปาก หรือ ตา    ใน 
กรณี ท่ี ผู น้ัน ไม เคย ได รับ วัคซีน ปองกัน โรค พิษ สุนัข 
บา มา กอน   องคการ อนามัย โลก กำหนด ให ผู ท่ี 
สัมผัส โรค ตอง ได รับ วัคซีน ปองกัน โรค พิษ สุนัข บา 
รวม กับ อิมมู โน โก ลบุ ลิน เสมอ 

อิมมู โน โก ลบุ ลิน ที ใช ใน เวช ปฏิบัติ มี 2  ชนิด คือ

1. อิมมู โน โก ลบุ ลิ นท่ี ผลิต จาก ซี ร่ัม ของ มนุษย  
(Human rabies immune globulin : HRIG)  
โดย ให ใน ขนาด 20 IU/กิโลกรัม(น้ำ หนัก)  ปจจุบัน มี 
การ ผลิต ใน ประเทศ โดย ศูนย บริการ โลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย

2. อิมมู โน โก ลบุ ลิ นท่ี ผลิต จาก ซี ร่ัม ของ มา 
(Equine rabies immune globulin : ERIG)  
โดย ให ใน ขนาด 40 IU/กิโลกรัม(น้ำ หนัก) มี การ 
ผลิต ใน ประเทศ โดย สถานเสาวภา สภากาชาดไทย     
ปจจุบัน อิมมู โน โก ลบุ ลิ นท่ี ผลิต จาก ซี ร่ัม ของ มา 
มี ความ บริสุทธ์ิ มาก ข้ึน และ มี อัตรา การ แพ ลด ลง 
มาก อยางไร ก็ตาม กอน พิจารณา ให อิมมู โน โก ลบุ 
ลิ นท่ี ผลิต จาก ซี ร่ัม ของ มา  ตอง ทำการ ทดสอบ 
การ แพ ทาง ผิวหนัง กอน ทุก คร้ัง  สถานเสาวภา 
ได กำหนด มาตร ฐาน ของ การ ทดสอบ ERIG ท่ี 
ผลิต จาก สถานเสาวภา โดย การ ใช กระบอก ฉีดยา 
ทู เบอร คู ลิน เข็ม เบอร 29 และ ทดสอบ ERIG 
ดวย การ ฉีด 0.02 มล. (ละลาย เปน 1:100 ดวย                    
น้ำ เก ลือ นอรมั ล) เขา ใน ผิวหนัง บริเวณ ทอง แขน  
และ อาน ผล หลัง ทำ 15 นาที โดย การ ใช คา ลิ เปอร 
วัด ถา ขนาด ของ รอย นูน มากกวา 10 มม.ถือวา การ 
ทดสอบ ให ผล บวก ให ใช อิมมู โน โก ลบุ ลิ นท่ี ผลิต จาก 
ซี ร่ัม ของ มนุษย แทน

การ ให อิมมู โน โก ลบุ ลิน (RIG) ควร ให ใน ขนาด ท่ี 

กำหนด รวม กับ การ ฉีด วัคซีน ใน วัน แรก ท่ีมา รับ 
การ รักษา ใน กรณี ท่ี ไม สามารถ ให RIG ใน วัน แรก 
พรอม กับ การ ให วัคซีน  ควร พิจารณา ให ใน วัน ตอ 
มา แต ไม ควร ให หลัง วัน ท่ี 7 ของ การ ฉีด วัคซีน 
เพราะ อาจ กด ภูมิคุมกัน ท่ี เกิด ข้ึน จาก การ ให วัคซีน 
การ ฉีด RIG แนะนำ ให ฉีด เขา ท่ี บาดแผล ทุก แผล 
ให มาก ท่ีสุด เทา ท่ี ทำได แมวา บาดแผล จะ หาย แลว 
ก็ตาม โดย ให ฉีด ท้ัง ใน และ รอบ แผล  (ซ่ึง การ ฉีด 
ท่ี บาดแผล ไม พบ วา มี ผล ทำให อัตรา การ ติด เช้ือ 
ของ บาดแผล เพ่ิม ข้ึน) ถา มี RIG เหลือ ให ฉีด เขา ท่ี 
กลาม เน้ือ ตน ขา หรือ กลาม เน้ือ สะโพก  ใน กรณี ท่ี 
RIG ท่ี คำ นวน ได ตาม น้ำ หนัก ของ ผู ปวย ไม เพียง พอ 
สำหรับ การ ฉีด ทุก บาดแผล ซ่ึง มัก พบ เปน ปญหา 
บอย ใน เด็ก สามารถ เจือจาง RIG เปน 2-3 เทา 
ดวย การ ใช น้ำ เก ลือ นอรมั ล ผสม และ พยายาม ฉีด 
ให ครบ ทุก บาดแผล  

อาการ  ข า ง  เ คี ย ง  ท่ี  เ กิ ด  จาก  การ  ไ ด  รับ                               
อิมมู โน โก ลบุ ลิ นท่ี ผลิต จาก ซี ร่ัม ของ มา อาจ พบ ได 
(รอย ละ1.6-6.9)ไดแก มี ผ่ืน คัน ลมพิษ ข้ึน ตาม ตัว 
หรือ ใน บริเวณ ท่ี ฉีด RIG บาง ราย มี ไข และ ปวด ขอ 
รวม ดวย(serum sickness) มัก พบ ได ใน ชวง 1-2 
สัปดาห หลัง ฉีด อาการ แพ รุนแรง ท่ี สำคัญ คือ การ 
เกิด ลมพิษ ข้ึน ตาม ตัว หายใจ ไม ออก ภาวะ ช็อก 
(anaphylaxis) ซ่ึง มัก เกิด ข้ึน ทันที ภาย หลัง ฉีด 
และ แพทย ตอง ระลึก เสมอ วาการ ทำการ ทดสอบ 
ผิวหนัง ไม สามารถ คาด เดา การ เกิด anaphylaxis 
ได แนนอน สวน HRIG มัก ไม พบ อาการ แพ บาง 
ราย อาจ พบ มี เพียง ผ่ืน คัน ภาย หลัง ฉีด

สำหรับ ผู ท่ี เคย ได รับ วัคซีน ปองกัน โรค พิษ สุนัข บา 
แบบ เซลล เพาะ เล้ียง ครบ มา กอน แม จะ สัมผัส โรค 
แบบ รุนแรง ก็ ไม จำเปน ตอง รับ อิมมู โน โก ลบุ ลิน 
อีก เพราะ มี การ ศึกษา แลว วา รางกาย สามารถ ตอบ 
สนอง และ สราง ภูมิคุมกัน ได ดี และ อยาง รวดเร็ว 

โดย ผู สัมผัส โรค ควร ได 
รับ เพียง การ ฉีด วัคซีน 
ปองกัน โรค พิษ สุนัข บา 
เข็ม กระตุน 1-2 เข็ม ก็ 
เพียง พอ
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