
 
สถานเสาวภา  สภากาชาดไทย 

โรคพิษสุนัขบา 
 
โรคพิษสุนัขบาคืออะไร 
               โรคพิษสุนัขบาหรือโรคกลัวน้ํา เปนโรคติดเช้ือทางระบบประสาทเกิดจากเช้ือไวรัส ช่ือ เรบีส  ไวรัส  
(Rabies)  ทําใหเกิดโรคไดในสัตวเล้ียงลูกดวยนมทุกชนิด  เชน  คน  สุนัข  แมว  ลิง  ชะนี  กระรอก  คางคาว  
ฯลฯ  โรคนี้กอใหเกิดอาการผิดปกติทางระบบประสาทสวนกลาง ในปจจุบันยังไมมีทางท่ีจะรักษาโรคพิษสุนัข
บาได  เมื่อผูปวยมีอาการจะเสียชีวิตทุกราย   
 
คนติดโรคพิษสุนัขบาจากทางใดไดบาง? 
               คนเปนโรคพิษสุนัขบาเนื่องจากไดรับเช้ือโรคพิษสุนัขบาจากสัตวท่ีเปนโรค  คนสามารถติดโรคจาก
สัตวเหลานี้ได  2  ทางหลักๆคือ 
               1.  ถูกสัตวท่ีเปนโรคกัด  เช้ือไวรัสจากน้ําลายของสัตวท่ีเปนโรคจะเขาสูรางกายทางบาดแผลท่ีถูกกัด 
               2.  ถูกสัตวท่ีเปนโรคเลีย การถูกสัตวท่ีเปนโรคเลียผานผิวหนังปกติจะไมติดโรคจากสัตวเหลานั้น 
ยกเวนกรณีท่ีบริเวณท่ีถูกเลียมีบาดแผล รอยถลอกหรือรอยขีดขวน ในกรณีนี้จะมีโอกาสติดเช้ือโรคพิษสุนัขบา
ได รวมท้ังกรณีถูกเลียท่ีริมฝปากหรือนัยนตา 
 
คนท่ีเปนโรคพิษสุนัขบาจะมีอาการอยางไร? 
               ในระยะ  2 - 3  วันแรกอาจมีไขต่ําๆตอมาจะมีอาการเจ็บคอเบ่ืออาหาร  ออนเพลีย  คันหรือปวดแสบ 
ปวดรอนตรงบริ เวณแผลท่ีถูกกัด   ท้ังๆท่ีแผลอาจหายเปนปกติแลว   ตอไปจะมีอาการต่ืนเตนง าย  
กระสับกระสาย  ไมชอบแสงสวาง  ไมชอบลม  และไมชอบเสียงดัง  กลืนลําบาก  แมจะเปนของเหลวหรือน้ํา  
เจ็บมากเวลากลืน  เพราะการเกร็งตัวของกลามเนื้อท่ีใชในการกลืน  แตยังมีสติพูดจารูเร่ือง  ตอไปจะเอะอะมาก
ข้ึน  และสุดทายอาจมีอาการชัก  เปนอัมพาต  หมดสติและเสียชีวิต   
 
ขอควรปฏิบัติภายหลังจากถูกสัตวกัด 
               1.  ลางแผลทันทีดวยน้ําสะอาด  ฟอกดวยสบู  2 - 3  คร้ัง  แลวทาแผลดวยโพวิดีน(เบตาดีน) หรือ 
แอลกอฮอล  หรือทิงเจอรไอโอดีน  แลวรีบไปปรึกษาแพทยทันที 
               2.  ถาสุนัขตายใหนําซากมาตรวจ  ถาหากสุนัขไมตายใหขังไวดูอาการ  10  วันหรือนําไปใหสัตวแพทย
ดูอาการ  ขณะเดียวกันใหรีบไปพบแพทยเพื่อรับการรักษาที่เหมาะสมทันที  สวนการรักษาทางสมุนไพรหรือ
แพทยแผนโบราณไมสามารถปองกันโรคได  ไมควรรอดูอาการสุนัขเพราะอาจทําใหไดรับการรักษาลาชาเกินไป 



 
               3.  ในกรณีท่ีติดตามสัตวท่ีกัดไมได  เชน  เปนสัตวปา  สัตวจรจัด  สัตวกัดแลวหนีไป  หรือจําสัตวท่ีกัด
ไมไดจําเปนตองไดรับการรักษาโดยทันที 
               4.  ผูท่ีตองมารับการรักษาเพื่อปองกันโรคพิษสุนัขบา  คือมีบาดแผลไมวาจะเปนรอยชํ้าเขียวหรือมี
เลือดไหล  แผลถลอกหรือแผลลึก  รวมท้ังผูท่ีถูกสุนัขเลียท่ีนัยนตา  ริมฝปาก  และผิวหนังท่ีมีแผลถลอก   
 
วัคซีนท่ีใชปองกันโรคพิษสุนัขบา 
               ในปจจุบันเราใชวัคซีนปองกันพิษสุนัขบาชนิดท่ีทําจากเซลลเพาะเล้ียง  (ฉีด  4-5 คร้ังเทานั้น) เพราะ 
มีประสิทธิภาพสูง  ไมทําใหเกิดผลขางเคียงทางระบบประสาท  กรณีท่ีบาดแผลมีเลือดออก  ถูกเลียท่ีริมฝปาก  
น้ําลายกระเด็นเขาตาผูปวยจําเปนตองไดรับการรักษาดวยวัคซีนรวมกับการฉีดเซรุมดวย   
               สถานเสาวภาใชโปรแกรมการฉีดวัคซีน  2  แบบ  คือ  แบบฉีดเขากลามเนื้อและแบบฉีดเขาในผิวหนัง   
ผูปวยจําเปนตองมารับการฉีดวัคซีนตามนัดทุกคร้ัง  
 
เซรุมปองกันโรคพิษสุนัขบาเปนอยางไร 
               เซรุมปองกันโรคพิษสุนัขบาเปนสวนน้ําใสของเลือดท่ีไดจากมาหรือคนท่ีไดรับการฉีดวัคซีนโรคพิษ
สุนัขบาจนมีระดับภูมิคุมกันตอเชื้อโรคพิษสุนัขบาในเลือดสูง  ในเซรุมจะมีโปรตีนท่ีทําหนาท่ีเปนภูมิคุมกันตอ
ไวรัสโรคพิษสุนัขบาปริมาณมากซ่ึงสามารถทําลายเช้ือไวรัสในรางกายของผูท่ีถูกสุนัขกัดทันที  เนื่องจากการฉีด
วัคซีนจะกระตุนใหรางกายของผูท่ีถูกสุนัขกัดมีภูมิคุมกันตอโรคพิษสุนัขบาภายหลังการฉีดวัคซีน 14 วัน ดังนั้น
การใหเซรุมปองกันโรคพิษสุนัขบารวมกับการฉีดวัคซีนจึงเปนวิธีท่ีจะปองกันโรคพิษสุนัขบาไดผลดีท่ีสุด   
ปจจุบันสถานเสาวภาไดดําเนินการผลิตเซรุมปองกันโรคพิษสุนัขบาจากเลือดมา และศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
สภากาชาดไทย ไดผลิตเซรุมปองกันโรคพิษสุนัขบาจากเลือดคน เพื่อใชรักษาผูปวยภายในประเทศ   
                  
การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาแบบปองกันลวงหนา 
               การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาแบบปองกันลวงหนาเปนการเตรียมรางกายใหพรอมเพ่ือปองกัน
โรคพิษสุนัขบา  โดยฉีดวัคซีนเพียง  3  เข็มภายในระยะเวลา  1  เดือน  วัคซีนนี้สามารถฉีดไดในเด็ก  บางคร้ัง
เด็กอาจถูกสัตวกัดหรือเลียมือท่ีมีแผลหรือท่ีปากโดยไมบอกใหผูปกครองทราบและผูปวยเด็กท่ีถูกสัตวกัดมักมี
บาดแผลท่ีรุนแรง  บริเวณหนา  ศีรษะ  จึงควรฉีดวัคซีนปองกันในเด็กและบุคคลทั่วไปท่ีมีสัตวเล้ียง  เชน  สุนัข  
แมว  เปนตน 
 
 
 



 
ประโยชนของการฉีดวัคซีนปองกันลวงหนา 
               บุคคลท่ีไดรับการฉีดวัคซีนปองกันลวงหนาเม่ือถูกสัตวกัดจะไดรับการฉีดวัคซีนกระตุนเพียง  1 - 2  
คร้ังเทานั้นและไมจําเปนตองไดรับเซรุมปองกันพิษสุนัขบาอีกจึงไมเส่ียงตอการแพเซรุมหรือเจ็บปวดจากการฉดี
เซรุมรอบๆแผล 
 
สัตวท่ีเปนโรคพิษสุนัขบาจะมีอาการอยางไร? 
               พบได  2 แบบคือ  แบบดุราย   สัตวจะมีอาการหงุดหงิด  ไลกัดคนและสัตวอ่ืนๆ  ถาผูกโซหรือกักขังไว
ในกรง  จะกัดโซ  กรง  หรือส่ิงของท่ีอยูใกลอยางดุราย  บางคร้ังสุนัขจะกัดจนฟนหักหรือล้ินเปนแผล  มี
เลือดออกเม่ือแสดงอาการดุรายได  2 - 3  วัน  ก็จะออนเพลียลง  ขาหลังไมมีแรง  เดินโซเซ  และตายในท่ีสุด  
แบบท่ีสองคือ แบบเซ่ืองซึม  สัตวจะมีอาการปากอาหุบไมได  ล้ินมีสีแดงคลํ้า  บางคร้ังมีส่ิงสกปรกติดอยูและ
ล้ินหอยออกมานอกปาก  มีอาการคลายกระดูกติดคอ  โดยเจาของมักจะเอามือลวงแตไมพบกระดูก  สุนัขจะเอา
ขาหนาตะกุยบริเวณแกม  ปากและคอบวมสุนัขจะลุกนั่ง  ยืน  และเดินไปมาบอยๆ  กินของแปลกๆ  เชน  ใบไม  
กอนหิน  หรือบางตัวจะกินปสสาวะของตัวเองไมกัด  ถาไมถูกรบกวน  สุนัขแบบหลังนี้จะสังเกตอาการยากมาก 
กรณีไมแนใจควรนําสุนัขไปไปใหสัตวแพทยผูเช่ียวชาญดูอาการและหากสุนัขตายโดยไมทราบสาเหตุควรตัด
หัวไปพิสูจน 
 
ถาม - ตอบ 
ถาม  :  ถาสุนัขไมบา การฉีดวัคซีนใหคนท่ีถูกกัดจะมีอันตรายหรือไม? 
ตอบ  :  ไมอันตราย เพราะวัคซีนทํามาจากเซลลเพาะเล้ียง เปนวัคซีนท่ีมีประสิทธิภาพสูง มีผลขางเคียงนอยมาก 
และไมรุนแรง เชน ปวดหรือคันบริเวณท่ีฉีดยา ผ่ืนแดงตามตัว สามารถบรรเทาไดดวยยาลดไข ยาแกคัน ซ่ึงเปน
ผลขางเคียงท่ีพบไดเชนเดียวกับวัคซีนชนิดอ่ืน  
ถาม  :  หญิงมีครรภหรือเด็กเล็ก ฉีดวัคซีนหรือเซรุมปองกันโรคพิษสุนัขบาไดหรือไม?   
ตอบ  :  ฉีดไดไมมีผลตอทารกหรือเด็กเล็ก 
ถาม  :  ถาอยากดูอาการสุนัขกอนฉีดวัคซีนไดหรือไม?   
ตอบ  :  ไมควร เพราะสุนัขสามารถปลอยเช้ือไวรัสออกมาในนํ้าลาย กอนท่ีสุนัขจะมีอาการไดถึง 14 วัน ระหวาง
สังเกตอาการ หากรอสังเกตอาการจะทําใหผูปวยไดรับการักษาลาชา 
ถาม  :  คนท่ีถูกสุนัขท่ีฉีดวัคซีนแลวกัดจะมีโอกาสเปนโรคพิษสุนัขบาไหม? 
ตอบ  :  สถานเสาวภาพบวา สุนัขบางตัวท่ีฉีดวัคซีนแลวอาจเปนโรคพิษสุนัขบาได                       
ถาม  :  ถาคนท่ีถูกสุนัขบากัดและกําลังเปนไขหวัด จะฉีดวัคซีนไดหรือไม? 
ตอบ  :  ฉีดไดและไมมีอันตรายเพิ่มขึ้น 


