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ในปจจบุนั สถานเสาวภา สภากาชาดไทย 
มีขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภารกิจในดาน
ตางๆ ทีต่องการจะเผยแพรประชาสมัพนัธ 
อยางรวดเรว็  ทนัตอเหตกุารณ และทัว่
ถงึทัง้ในดานการบรกิาร การผลติ และ
การวจิยั ซึง่เปนภารกจิหลกัของสถาน 
เสาวภา รวมถงึการใหความรูทีถ่กูตองแก
บคุลากรทางการแพทย บคุลากรในแวดวง
วชิาการและผูสนใจ สถานเสาวภาจงึจดั
ทาํจลุสารขึน้ในนาม “จลุสารเสาวภา” 
เพือ่สนองวตัถปุระสงคดงักลาว จลุสาร
เสาวภาฉบบันีเ้ปนฉบบัปฐมฤกษ จดัทาํใน
รปูแบบของ Newsletter และจะพมิพ
เผยแพรทกุๆ 3 เดอืน  

สถานเสาวภา สภากาชาดไทย หวงัเปน
อยางยิง่วา จลุสารเสาวภานี ้ จะมเีนือ้หา
สาระที่นาสนใจและเปนประโยชนตอผู
อานทกุทาน  

ศาสตราจารยนายแพทย วิศิษฏ สิตปรีชา  
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การฉีดวัคซีนปองกันโรค
พิษสุนัขบาแบบปองกัน
ลวงหนาโดยทั่วไปจะแนะ

นําใหกับบุคคลที่มีความเสี่ยงสูงตอการ
สัมผัสโรคพิษสุนัขบา เชน เจาหนาที่หอง
ปฏิบัติการไวรัสโรคพิษสุนัขบา สัตวแพทย  
เจาหนาที่ที่ทํางานใกลชิดสัตวปา  นักทอง
เที่ยวที่เดินทางมายังประเทศที่พบโรคพิษ
สุนัขบาไดบอยเชน ประเทศในทวีปเอเชีย
และแอฟริกา รวมถึงประชากรที่อาศัยอยูใน
ประเทศที่มีโรคพิษสุนัขบาชุกชุมในสัตวและ
สนุขัจรจดัทีพ่บไดทัว่ไป  ดงันัน้การฉดีวคัซนี
ปองกันโรคพิษสุนัขบาแบบปองกันลวงหนา
ใหกับประชากรไทยทั่วไปโดยเฉพาะอยางยิ่ง
เด็กเลก็ หรอืผูเลีย้งสนุขัอาจมปีระโยชน 
อยางไรก็ดีอาจตองพิจารณาถึงความคุมทุน
ดวย การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา
แบบปองกันลวงหนาเปนการสรางภูมิ    
คุมกันปองกันโรคพิษสุนัขบาลวงหนาใหกับ
รางกายหากผูปวยมีการสัมผัสโรคใหม เชน 
โดนสุนัขบากัดจะทําใหการรักษาภายหลัง
สัมผัสโรคทําไดงายและปลอดภัยยิ่งขึ้น  
องคการอนามัยโลกแนะนําใหฉีดวัคซีนชนิด
เซลลเพาะเลี้ยงเขากลามเนื้อ (ใชวัคซีน 1 
เข็ม) หรือเขาในผิวหนัง (ใชวัคซีน 0.1 มล.) 
ในวันที่ 0, 7 และ 21 หรือ 28 รวม 3 ครัง้ 
พบวาประโยชนของการใหวัคซีนปองกันโรค
พิษสุนัขบาแบบปองกันลวงหนากอนสัมผัส
โรคไดแก   
 1) ชวยปองกันการติดเชื้อในกรณีที่
การสัมผัสโรคไมชัดเจนและไมรุนแรง ผูปวย
ไมทราบ เชน กรณีของเด็กที่อาจไมรายงาน
การสัมผัสโรคใหกับผูปกครองทราบ  

 2) ชวยใหการรักษาภายหลังสัมผัส
โรคงายขึ้น ผูปวยจะไดรับวัคซีนกระตุนเพียง 
2 ครั้งเทานั้น (ฉีดวัคซีน 1 เข็มเขากลาม
เนื้อหรือฉีดวัคซีน 0.1 มล. เขาในผิวหนังใน
วันที่ 0 และวันที่ 3 ภายหลังสัมผัสโรค) 
หรือฉีดกระตุนดวยการฉีดวัคซีนเขาใน
ผิวหนังแบบ 4 จุดครั้งเดียว (ฉีดวัคซีน 0.1 
มล. เขาในผิวหนังที่ตนแขนและตนขาทั้ง
สองขางสามารถกระตุนภูมิคุมกันไดดี
เทากับการฉีดกระตุน 2 ครั้ง) และไมจําเปน
ตองใหอิมมูโนโกลบุลินแมจะเปนการสัมผัส
โรคแบบรุนแรง (WHO category III) ซึ่ง
จะเปนประโยชนกรณีที่สัมผัสโรคในพื้นที่
หางไกลและสถานพยาบาลอาจไมมีอิมมูโน
โกลบุลิน พบวาไมมีรายงานความลมเหลว
ภายหลังการรักษาในผูปวยที่มีประวัติไดรับ
วัคซีนแบบปองกันลวงหนาและไดรับวัคซีน
เข็มกระตุนภายหลังที่มีการสัมผัสโรค   
 3) ผูปวยไมจําเปนตองไดรับอิมมูโน
โกลบุลินจึงไมเสี่ยงตอการเกิดผลขางเคียง
และไมตองเจบ็ปวดจากการฉดีอมิมโูนโกลบลุนิ 
เขาที่บาดแผลทุกแผล รวมทั้งประหยัดคาใช
จายจากการที่ไมตองใชอิมมูโนโกลบุลินที่มี
ราคาแพง 
 
อยางไรก็ดีแพทยผูรักษาจําเปนตองอธิบาย
ใหผูรับวัคซีนเขาใจเสมอวาการรับวัคซีน
ปองกันโรคพิษสุนัขบาแบบปองกันลวงหนา
เปนการเตรียมความพรอมใหกับรางกายทํา
ใหรางกายมีภูมิคุมกันตอโรคพิษสุนัขบาและ
ทาํใหการรกัษาภายหลงัสมัผสัโรคพษิสนุขับา
งายขึน้เทานัน้ หากมกีารสมัผสัโรคใหมผูปวย 
จาํเปนตองไดรบัวคัซนีเขม็กระตุนเสมอ  
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(Pre-Exposure Rabies Prophylaxis)  




